Taldejumpan teemat
kevat 2025

9.1. Tasapaino paremmaksi*

16.1. Tasapaino paremmaksi yhdessa kavellen
(ulkoliikunta)

23.1. Tasapaino paremmaksi*

30.1. Tasapaino paremmaksi

6.2. Kevyt kuntojumppa ilman askelsarjoja

13.2. Kevyt kuntojumppa ilman askelsarjoja

20.2. Eituntia

27.2. Kevyt kuntojumppa ilman askelsarjoja

6.3. Voimaa vartaloon keppijumpalla

13.3. Voimaa vartaloon keppijumpalla

20.3. Voimaa vartaloon keppijumpalla

27.3. Voimaa vartaloon keppijumpalla

3.4. Roskakavely Kannelmaessa (ulkoliikunta)

10.4. Venyttelya livemusiikin sdestamana

17.4. Eituntia

24.4. Venyttelya livemusiikin sdestamana

Huom! Muutokset mahdollisia.

* Tunti Kannelmaen kirjaston monitoimitila Tempossa.
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