
Verksamhetsprinciperna för 
Perhehulinat 

1. Hög kvalitet: 

Deltagandet i verksamheten stödjer familjerna att röra på sig tillsammans 
med barn under skolåldern. Verksamheten stärker barnens utveckling med 
mångsidig motion och idrott. Handledaren ansvarar för att övervaka 
verksamheten och verksamheten ordnas i idrottssalar. 

2. Lättillgänglighet: 

Verksamheten är avgiftsfri, öppen och lättillgänglig för alla. Det är lätt att delta 
i verksamheten, den kräver inte anmälan och man behöver inte förbinda sig 
till den och det finns inga tävlingsmässiga mål i bakgrunden. 

3. Jämlikhet: 

I Perhehulina-kassen finns anvisningar och redskap med hjälp av vilka 
familjerna självständigt kan genomföra lekar, övningar och verksamhet. 

4. Familjeorientering, alltså beaktande av målgruppens 
delaktighet i verksamheten: 

Med hjälp av den sal och utrustning som reserverats för verksamheten kan 
deltagarna genomföra färdiga eller egna idéer för att röra på sig med så låg 
tröskel som möjligt. I slutet av säsongen samlar verksamhetens övervakare in 
respons som beaktas i planeringen av följande säsonger 

5. Trygga och trivsamma hobbygrupper: 

De vuxna ansvarar för sina barns säkerhet genom att vara närvarande i 
verksamheten och röra på sig tillsammans med sina barn. Deltagarna 
skapar genom sin egen verksamhet en vänlig, trygg och uppmuntrande 
atmosfär i gruppen. 

 



Målet är att varje barn i verksamheten ska kunna uttrycka sig, sina önskemål 

och behov precis sådana som de är. De mindre deltagarna beaktas i 
verksamheten på deras villkor. Deltagarna ställer tillbaka lånade redskap 
efter användningen. 

Inom verksamheten råder nolltolerans mot mobbning och diskriminering. 
Timmarna genomförs så att varje barn har möjlighet att på ett tryggt sätt delta 
i verksamheten enligt sin utvecklingsfas och kompetensnivå. Verksamhetens 
övervakare vet hur man agerar vid olycksfall och i nödsituationer. 

6. Hobbyglädje, god gemenskap och goda kompisrelationer: 

Målet med verksamheten är att inspirera familjerna till att röra på sig med 

glädje. I gruppen beaktas varje deltagare jämlikt och man lär sig tillsammans 
goda kompiskunskaper. Varje deltagares insats för det gemensamma arbetet 
och uppbyggandet av en god gemenskap är lika värdefull. Nya deltagare tas 
glatt emot. 

 


