KETTUVAARA J x ‘

Kaverukset Nix ja Nax saavat jénnitystd leikkimallad vaara-leikkia.

He keksivat erilaisia vaaroja, joita pitdd mennd piiloon.

« Kettuvaara: puput menevat piiloon omaan pesddn ja yrittavat
l6ytad porkkanoita

« Myrskyvaara: seikkailijat menevat turvaan satamaan ja yrittévat
|6ytad aarretta

Keksi sind, mikd vaara voisi olla ja ketkd ovat piilloon menijoita?

Mitdhdan voisitte etsia?

Samasta leikistd kehittyy erilaisia ja mielenkiintoisia seikkailuja eri
vuodenaikoina ja eri ympdristdissa. Kokeile leikkid myos vesilata-
koissd, lumessa tai jaalld, sisalla kapeassa kaytdvassa tai lahimet-
s@ssd. Mitd muita paikkoja keksit?

Akkis

piiloon!

DIGI

o Kuvatkaa seikkailut

otsalle tai valjaisiin
laitettavalla action-
kameralla. Miettikad
sen jalkeen, missd on
oltu ja keskustelkaa
yhdessd vaaroista.

o Hyoddyntakad Sports

Tracker -sovellusta ja
katsokaa leikin jal-
keen, millaiselta reitit
nayttavat ja missd on
oltu. Laitteen, johon on
ladattu Sports Tracker
-sovellus voi laittaa
myos ketulle ja katsoa
leikin jalkeen ketun
reitit sovelluksesta.



‘] Vauhti virkistad - vahintaan 3 tuntia

liikkumista paivittdin

KETTUVAARA U

Aikuinen on &iti- tai isGpupu ja lapset ovat pupunpoikasia. Puput Idhtevat ryhmana
etsim@dn esim. porkkanoita.
o Seikkaillaan ja liikutaan, kunnes @iti- tai isdpupu huutaa: "KETTUVAARA!”.
o Kaikki puput menevat piiloon.
o Kun kettu on kadonnut eli kaikki lapset ovat ldyténeet piilopaikan, &iti- tai isGpupu huutaa:
"VAARA OHI! KAIKKI PUPULAPSET AITI- TAI ISAPUPUN LUOKSE”.
o Matka jatkuu, kunnes l6ydetadn mielikuvitus porkkanat.
tai
« Kettuvaaran jalkeen leikki voi muuttua hippaleikiksi. Joku lapsista voi olla kettu, joka odottaa piilossa.
Kun huudetaan: "Kettuvaara!”, hén ottaa muita kiinni. Kiinni jadéneestd tulee kettu ja leikki jatkuu taas.

Lapset voivat keksid:

o missd leikitadan? sisalla: kaytavilla/ryhmatiloissa/salissa, ulkona: pihassa/leikkikentalla/metsassa
o liikkumistavan esim. juosten, kavelle, hyppien

« kulkemissuunnan esim. etuperin, takaperin tai kylki edelld.

« MmMitd etsitddn: salaattia? vusi pesa?

« erilaisia vauhdikkaita vaara - leikkejd. Nix ja Nax antavat vinkkejé niiden keksimiseen.

Alle 3-vuotiaat nauttivat piiloleikeistd ja aikuisten mukana olosta. Mielikuvat innostavat pienia
lapsia liikkumaan, joten Kettuvaara -piiloleikkind soveltuu hyvin myés alle 3-vuotiaiden leikiksi.
Lapset voivat ideoida erilaisia liikkkumistapoja ja piilopaikkoja sekd mité etsitéan.




LIIKKUMISTANKKAUS

Kaverukset Nix ja Nax tankkaavat valilla liikkumista,

DIGI

koska liika istuminen ja paikallaan olo on heistd ikavaa. 0 Hyoddyntakad

Heill& on paljon erilaisia tankkauspisteitd kamerakyndpeda-

 oviaukoissa: kiipeilyd, hamdahdakinseittejd, gogiikkaa tai Media-
ylitys/alitus esteitd.. leikkic likkumisen

paikkojen kuvaami-

o kaytavilla: teippireittejd, hyppelyruudukoita, sessaL.

mahalautoja, pyorid...
o eteisessd: iimapalloja roikkumassa

O I|deoikaa liikkumispistei-

penkeilla kiipeilyé.... T.ehc!aa.nkci. denkteht(?vdlf poittl<<kojen
 rapuissa: erilaisia kulkutapoja teippireitteja g?;’tei%”é%vi‘é\ﬁeisgen
kaytava"e? ohjeet tabletilla. Voitte

Missd@hdn voisi olla sinun myos piilottaa leikkien

likkumistankkauspisteesi ohjeet QR-koodeihin,
ja miten siell@ ; - jotka ovat luettavissa
pisteilld.

voisi liikkua?

O Tassa leikissaé voidaan
hydédyntad myods
erilaisia kuvankasitte-
lyohjelmia, videointia,
ThingLink-sovellusta,
animaatio- tai stop

TemppUl"aankO motion -sovellusta.

oviaukossa?
I




2. Vauhti virkistad - aktiivinen tekeminen

innostaaq, istuminen on ikavaa

LIKKUMISTANKKAUS

Keksikad yhdessa lasten kanssa, millaista liikuntatankkausta lapsi voisi tehdd kesken
paikallaan olojen ja missd paikassa se olisi mahdollista. Kaverukset Nix ja Nax antavat
vinkkeja tankkauspaikoista ja liikkumisista. Anna lapsen suunnitella, mitd kaikkea voisi tehda.

Lapselle on luonteenomaista likkkua, leikkid ja touhuta asentoa vaihdellen.

Pitkat paikallaolojaksot eivat ole lapselle ominaisia tapoja toimia - tauota toimintaa ja
tarjoa toiminnallisia tehtavia.

Lilkkkumistankkaukseen sopivia valineita on hyva pitad lasten saatavilla:

tramboliini paikassa, jossa voi kaydd hyppimdassa aina, kun siltd tuntuu

palloja ja paikka, johon voi heittéd (esim. pahvilaatikko kaytavalla)
tasapainoiluvdalineitd missd vaan

patjoja kuperkeikkoja varten, tunneleiksi oviaukkoihin

Paikallaolon hetkid on vhemman, jos alle 3-vuotiaiden annetaan tutkia, liikkua,
sekd opetella asioita itse tekemalld. Arjen tilanteissa voidaan esim. tarjota erilaisia
kiipeilymahdollisuuksia (itse istumaan ruokatuoliin, naulakkopenkille ottamaan
vaatteita, altaaseen pesulle, sénkyyn nukkumaan, livkumakeen/kiipeilytelineeseen).
Liikkumiseen houkuttavia leluja on hyva olla esilld: mopo, vauvanvaunut, ostoskarry,
kottikarryt, iso kuorma-auto.




LIIKUNTAMITTARI

Kerran kaverukset Nix ja Nax saivat idean
tehdd liilkuntamittareita. Nix teki
mittarin, johon merkattiin kaikki
likkumiseen k&ytetyt minuutit ja
Nax teki mittarin, johon kirjattiin
ylos kaikki liikuntakilometrit.

Miten liikuttaisiin
viikonloppuna?
Keksitko jotain kivaa
liilkkumispuuhaa?

Suunnittele teiddn perheelle

sopiva liikuntamittari ja mieti
valmiiksi mukavia liikkkumispuuhia
viikonlopuksi. Piirréd hauska
likuntalauantai tai leikkaa

lehdestd liikkumiskuvia.

Mentaisko yhdessa
leikkipuistoon tai
metsaretkelle?

/¢

© Hyobdyntakad Sports

Tracker -sovellusta tai
aktiivisuusranneketta
likuntakilometrien
mittaamiseen.

© Ajan mittaamiseen

voidaan hydédyntad
Fun Time Timer
-sovellusta.

© Perheille voidaan

antaa viikonlopuksi

tai viikon ajaksi tehtd-
vaksi kuvata erilaisia
paikkoja, joissa lapset
ja vanhemmat kayvat
yhdessd liikkumassa.
Perheiden liikkumispai-
koista voidaan tehdd
ryhman oma liikkkumis-
paikkakartta.



3. Kohti liikkuvaa eldmdantapaa

- perhe tarked roolimalli

LIKUNTAMITTARI

Kannusta perheitd yhdessad liikkumiseen ja innosta »
vanhempia arkiliikkumiseen. Perheet kaipaavat helppoja iﬁ%ﬁﬁ&r R

vinkkejd ja ideoita.

« Temppuilua ja peuhailua yhdessd kotona

+ Metsd on ilmainen huvipuisto

« Puistoon pyoraillen tai Ihikauppaan kavellen, ndista
matkoista kertyy viikkotasolla paljon liikettd ja lapsi saa
mallin liikunnallisesta elédmdantavasta.

+ 10 minuuttiakin on parempi kuin ei mitaan.

@ A0

Voitte tehdd yhdessd lasten kanssa jokaiselle lapselle oman liikuntamittarin, johon ker&t&aan
perheen liikuntakilometreja tai liikuttuja minuutteja (esim. yhdessa pyordilyt/kavelyt/hiihntamiset/
retket tai arjen liikkumiset)

.

Tai tehkad lapsiryhman yhteinen liikkuntamittarin, johon keréatadn kaikkien perheiden yhteiset
kilometrit tai liikutut minuutit (varitystaulukko eteisessd)

Liikunnalliseen tai likkumattomaan elémdntapaan urautuminen alkaa jo 3-4 vuoden
idssd. Aikuisen oma esimerkki ja malli ovat térkeitd ja yhteisten liikkkumishetkien
avulla lapsi tottuu siihen, ettd liikkkuminen kuuluu tdrkednd osana joka pdivadan.




LIKKUMISSEIKKAILUJA

Olemme Nix ja Nax. DIGI
Lilkkumme ja seikkailemme joka pdiva.
Ulkona mielipuuhicmme ovat....
sateella on kivaa...
Lumihangessa voi....
Auringonpaisteessa nautimme, kun saamme... O Elokuvan lavasteina
Siséiseikkailuissa on parasta... voidaan hyodyntad
Nautimme siitd, ettd tulee hiki ja hengdstys. Green Screen-teknilkkaa

’ tai videotykkida ja
Paras lilkkkuminen, josta sacamme sykettd sydémeen on... hallaharsoa.
Isolla porukalla on parasta ottaa jalat alle ja... ——
Yhdessd on mukavaa...

O Tehk&d liilkkumis-
seikkailuista oma kdsi-
kirjoitus ja elokuva.

Keksittaiskos joku
liikkkumisseikkailu?



4. Kuuntele - anna lapselle mahdollisuus

: (L0 kASvAR
vaikuttaa kkUew

S

LIKKUMISSEIKKAILUJA

Kerro lapsille Nix Nax tarina ja anna lasten kayttad mielikuvitustaan ja keksia
tarinaan jatkoa. Kun seikkailu on valmis, niin liikkukaa ja seikkailkaa tarinan
mukaan.

Saduta lasten kanssa erilaisia liikkkumistarinoita, niissd@ voi seikkailla Nix ja Nax tai
anna lasten keksid omat seikkailuhahmot.

Lapsi kertoo tarinaa, joka kirjoitetaan ylos. Sen jalkeen luetaan tarinaa ja
likutaan sen mukaan.

Voit antaa lapsille virikkeeksi erilaisia seikkailun aiheita esimerkiksi
Mitd tapahtuu, kun Nix ja Nax seikkailevat jgdmaailmassa.... tai
Minkdlaisia temppuratoja Nix ja Nax rakentavat pihaan...

Kerro alle 3-vuotiaille tarinoita, joita voitte yhdessa liikkua.
Esimerkiksi erilaisia eldintarinoita, joihin lapsi keksii likkumistapoja.
Anna lapsen myods itse sanoittaa tekemisid ja suunnitella seikkailuja.
Laita soimaan musiikkia ja anna lasten liikkua sen mukaan.




Ennen ulosldhtdd kaverukset Nix ja Nax suunnit-
televat seikkailujaan ja ulkoliikkumistaan kuva-
tauluihin. Niiss& on valmiina kuvat suosituimmista
likkumispuuhista, joista on helppo valita pdivan
likkumiset sekd tyhjad tilaa, johon voi piirtad
uusia liikkumisia.

Ulkoilun jalkeen on mukava merkata puuhat,
jotka tehtiin.

Tee oma kuvataulusi: "Miten haluaisin likkua?” ja
merkkaa siihen ulkoilun jalkeen: "Mitd tein ulkona?”

Mitas tehtais
ulkona?

Katsotaanko
kuvista?

MITA TEIN ULKONA?

DIGI

o Lapset kuvaavat ja ideoivat

kortit itse kuvaamalla toisiaan.
Eri-ikdaisia lapsia voidaan laittaa
samaan ryhmadn, jossa isom-
mat lapset opettavat pienempid.

Kuvat voidaan kasitelld erilai-
silla kuvankasittelyohjelmilla,
esimerkiksi Photo Editorilla,
FotoRus'lla tai Pic Collagella.
Kuvankdasittelyn jalkeen lasten
kanssa voidaan keskustella
yhteisesti kuvien muokkaami-
sesta sekd pohtia, ovatko kaikki
televisiossa, elokuvissa tai netis-
sé olevat kuvat ja videot totta.

Kuvien tulostamisen yhteydessd
voidaan myds tutustua tulosti-
men ominaisuuksiin sekd siihen,
mistd ja miten kuvat tulostuvat
ja millaisia kaskyja tietokoneel-
le annetaan, jotta se tulostaa
kuvan.



5. Tekemalla taitoja

- monipuolisuus kunniaan

ﬁ MITA TEIN ULKONA?

P Tehk&d yhdessa lasten kanssa KUVATAULUJA, joita voi kdyttédd ennen
- v ulkoiluun 1Ghtda virittdmaan ulkoleikkeihin: "Mité haluaisin tehdéd ulkona?”
4 Ulkoilun jalkeen lapsi voi merkitd kuvatauluunsa: "Mitd tein ulkona?”

Kuvia voi tehdd esim. Papunetin kuvatyokalulla, piirtédmalla tikku-ukkoja
[ ] tai lapsi voi itse piirtéd kuvia.

® @ Kuvataulut voi laminoida, jolloin niihin voi merkata vesiliukoisella tussilla
” ja pyyhkia pois.

Anna lapselle mahdollisuus oppia taitoja tekemdalld ja monipuolisesti:
rohkaise kokeilemaan, innosta ihmettelemdadn, tue tarvittaessa.

Kuvat auttavat alle 3 -vuotiaita valitsemaan liikkumisiaan.




LIIKKUMISKIIKARIT

Kaverukset Nix ja Nax tutkivat ympdaristdoadn

liikkumiskiikareilla ja 16ytavat niiden avulla mielen-

kiintoisia seikkailupaikkoja kaikkialta, sisaltd ja ulkoa.

o Loydatko sina? Laita liikkumiskiikarit silmillesi ja etsi
seikkailu- ja liikkkumispaikkoja.

« Miten voisit liikkua tilassa, jossa olet nyt?

* Entd miten voisit liikkua metsdssd, puistossa tai pihassa?

Katso ympadrillesi, keksi ja liku.
Hyva ideal
Missas
seikkailtais?

Laitetaanko
liikkumiskiikarit
silmille ja etsitaan
seikkailupaikkoja!

A\

DIGI

O Hyoddyntakad kamera-

kynapedagogiikkaa
kuvatessanne liikku-
mista paikallaan ja
paikasta toiseen.
Kuvatkaa eri asentoja
ja tehtavia.

Toteuttakaa valo-
kuvasuunnistus.
Kuvatkaa pareittain eri
teht@vapaikat ulkona,
sisalla, l[dhimetsdssa
jne. Keksikad paik-
koihin erilaisia tehta-
vid ja etsikad paikat
yhdessd ennen leikin
aloittamista. Paikkoja
voidaan etsiéd myods
eri vuodenaikoina,
jolloin huomataan,
miten paikka muut-
tuu vuodenaikojen
mukaan.

Leikiss@ voidaan hyo-
dyntaa eri kiikariohjel-
mia ja -sovelluksia.



5. Ympdristo haastaa ja hauskuuttaa

- ulkona unelmat todeksi

LIKKUMISKIIKARIT

Kaverukset Nix ja Nax houkuttelevat lapsia seikkailemaan ja

etsimaadn liikkkumispaikkoja.

Kaytd apunasi kaverusten Nix ja Nax hahmojen kysymuyksid tai keksi omia
kysymuyksid motivoimaan lapsia liikkkumisleikkeihin eri ympdaristoissa.

Anna lasten laittaa liikkumiskiikarit” silmilleen ja

etsid liikkumispaikkoja sisalla sekd ulkona.

Anna lasten keksid omat tapansa kayttad tilaa liikkumiseen
ja fyysisesti aktiivisiin leikkeihin.

Salli ja mahdollista lasten liikkuminen.

Tiesitko, ettd

o lapset nakevat liikkumisen mahdollisuuksia kaikkialla

« liikkuminen erilaisissa ympdristoissa ja tiloissa kehittdd lapsen taitoja
monipuolisesti

Miten alle 3 v. lapsi liikkuu - laita itsellesi "liikkumiskiikarit” silmille ja liiku itse
samalla tavalla kuin lapsi. Matki lasta eri ympdaristdissd, ndin lapsen liikkeen
madard ja tapa liikkkua eri paikoissa konkretisoituu.




HERKKUKAAPPI

Kerran kaverukset Nix ja Nax saivat idean taikoa
kaikki liikuntavalineet herkuiksi.

Valinevarasto muuttui herkkukaapiksi, josta 16ytyi
« lentavia lettuja ja popsittavia porkkanoita

o jatskitotterditd, omenoita ja pddrynodita

* pomppivia popcorneja

« hillopurkkeja ja vaikka mit&

Kaverukset Nix ja Nax viettivat hikisen hauskan
herkkupdivan! Vietd sinakin! Mitéhan kaikkea sind
taiot teiddn liikuntavalineista?

Liikuntavalineista
voi taikoa vaikka
mital

Arvaas
mita?

DIGI ~ Z

O Laittakaa erilaiset liilkunta-

valineet puhumaan Chatter-
Pix-sovelluksen avulla. Valineet
voidaan laittaa esimerkiksi
kertomaan tapoja, joilla niita

voi kayttadd luovasti. Toteutta-
kaa valineiden antamilla ohjeilla
perheiden yhteinen liikuntarata.

Ideoikaa luovasti, mitd kaikkea
valineilld voidaan tehdd niiden
varsinaisen kayttdtarkoituksen
lisaksi.

Ottakaa kuva vdlineistd ja
tarkastelkaa kuvista, ovatko
valineet kunnossa ja puuttuuko
ryhmdastd jokin tarvittava vdline.
Kuvia voidaan myos hydédyntéd
esineiden lgjitteluun sekd& nimea-
miseen. ldeoikaa pienryhmissd
erilaisia liikuntaratoja kuvia
hyddyntden.

Tehkad lyhyitd esittelyvideoita
valineiden erilaisista kaytto-
tavoista ja liittékad videot

HP Reveal -sovelluksella
valineisiin tai niiden kuviin.



6. vilineet ja lelut - innosta kokeilemaan

HERKKUKAAPPI

Kerro lapsille kaverusten Nix Nax tarina ja anna lasten kayttad mielikuvitustaan
ja taikoa liikuntavalineistd mitd ihmeellisimpid herkkuja ja keksid liikkumisleikkeja.
Tutkikaa yhdessd, mitd kaikkea herkkukaapista eli valinevarastosta 16ytyy ja
keskustelkaa lasten kanssa herkkujen terveellisyydestd ja herkkuvalinnoista.
Voitte keksid yhdessé myds muita tarinoita ja taikoa liikkkumisvalineistd

vaikka mitd.

Lilkkuntavdlineet ovat leikkivalineitd. Huolehdi, etta
« vdlineet ovat lasten saatavilla

+ lapset saavat leikkid valineilld myds omaehtoisten leikkien aikana
+ vdlineitd on riittavasti

Laita vdlineitd saataville tai liikuntavdalineisté kuvia esille. Anna lapsen

valita mieluinen liikuntavaline ja liikkua sen kanssa omaehtoisesti niin kauan
kuin se kiinnostaa. Innosta ja kannusta lapsen mielikuvitusleikkejd sekd ohjaa
ja opasta tarvittaessa. Ole mallina 1-2-vuotiaille.




AARREKARTTA

Kaverukset Nix ja Nax padttivat tehda kartan
huoneestaan ja pihastaan. He saivat idean, ettd se voisi
olla aarrekartta ja niinpd he piirsivat karttaan erilaisia
likkumispaikkoja, joita seuraamalla padsisi aarteen luo.
Sieltd 16ytyi moyrimiskoloja, tasapainoilukivid,
kiipeilykdysia, pyorimiskeinuja ja vaikka mita....

Piirréd oma karttasi ja suunnittele omia aarreseikkailuja.

Katsotaan
kartasta ja etsitddn
yhdessa?

Mistihan aarre
tanaan loytyy?

AKX

DIGI

O Suunnitelkaa pien-

ryhmissa erilaisia
ratoja sekd kuvatkaa
ja aanittakad ratojen
ohjeet aarteen luokse.
Keksikad yhteisesti
koodausmerkit tai
-kaskyt ja koodat-
kaa kaveri paikasta
toiseen.

Ideoikaa tarinoita, jot-
ka liikuttavat aarteel-
ta toiselle motorisia
perustaitoja hyddyn-
té@en. Aikuiset ideoivat
tarinoita lapsille ja
lapset aikuisille.

Hyodyntakad aarteen-
etsinndssd geokdatkoi-
lyd ja koordinaatteja.

Leikiss@ voidaan hyo-
dyntéd myds Thing-
Link-sovellusta.



/. Ohjattu liikunta - onnistumisen

elamyksia

AARREKARTTA

Ota lasten toiveet huomioon ohjattua lilkkuntaa suunniteltaessa.
Lapsen éanen saa kuuluville haastattelemalla, piirrattadmallé tai saduttamalla.

Jarjestd ohjattua lilkkuntaa eri ympdristoissa sisalld sekd ulkona ja anna lasten
osallistua suunnitteluun.

Voit kayttad kaverusten Nix ja Nax aarrekartta ideaa omassa lapsiryhmassasi.
Keksikad yhdessa erilaisia aarteenetsintdseikkailuja, joita lapset saavat itse
suunnitella ja joissa samalla kehittyvat lasten motoriset perustaidot.

Haasta lapsi liikkumaan ja liiku itse mukana. Tee kaikki samat liikkeet kuin
lapsi tekee. Jos hdn pyllahtaad lattialle, pyllahdd sindkin. Jos lapsi kiipedd
tuolille, kiiped sindkin. Samalla pystyt huomioimaan ja havainnoimaan
alle 3 v. lapsen liikkumisen monimuotoisuutta. Tdéma auttaa sinua hénen
liikunnallisen kehityksen tukemisessa.




UNELMIEN =
LIKUNTAPAIVA oG

o Hyddyntakad unel-

Kaverukset Nix ja Nax unelmoivat usein ja aina silloin mien likuntapdivén
he keksivat mitd ihmeellisempid likkumisia koko ;%h;%\gg?efﬁtrg?;?'ses'
paivalle ja viettavat Unelmiensa liikuntapdivad. Padlet-alustaa ja
laittakaa unelmat
Mitahdan liikkumisia sinun unelmien liikuntapdivéén kuuluisi, jakoon kaikille per-

heille tai vaikkapa

jos saisit keksi@ ihan mitd vaan? Piirrd ja kerro. koko paivékodille,

o Hyoddyntakad tarinoi-
den keruussa kaikkia
erilaisia kerronnan
keinoja ja muotoja,
joilla voitte tehdd
lasten unelmat naky-
viksi. Tehk&d unelmista
ndyttely, kuvakollaasi,
video tms.

Pelaillaanko?

ideal




8. Liikunta varhaiskasvatuksessa

- jokaisen lapsen oikeus

UNELMIEN LIIKUNTAPAIVA

Aikuiset tekevat isosta paperista aikajanan, johon merkitéan ylareunaan kuvin ja
kirjoittamalla p&ivan runko, kuten ruokailut, ulkoilut, ohjattu toiminta yms.

Lapset saavat piirtéd unelmiaan ja ideoitaan ja aikuiset voivat kirjoittaa piiroksen viereen.
Lapset voivat myds ideoida yhdessd kaverin kanssa.

Tarkedd on korostaa, ettd nyt annetaan ideoiden lentdd! Lasten ei tarvitse miettid ovatko
ideat toteuttamiskelpoisia, yhdessd sitten mietitddn, miten ne voitaisiin toteuttaa.

Esim. jos lapset haluavat surffata, voidaan “surffata” jatesakeilld alamdkeen nurmikolla.
Lopuksi lapset voivat kertoa omista ideoistaan toisilleen ja pohditaan, miten hullutkin ideat
saadaan toteutettua.

Teos on hyva olla myds vanhempien ndhtavissd, jotta he voivat osallistua aamun ja illan unelmien
toteuttamiseen. Voidaan myos ladhettdd lapsen tekemd "mainos” Unelmien liikuntapdivasta kotiin.

Alle kolmevuotiaiden ideointia varten voidaan varata kuvia tutuista liikunta-
muodoista ja valineistd. Lapset voivat kiinnittaa niité pdivan eri kohtiin.




	kettuvaara
	liikkumistankkaus
	liikuntamittari
	liikkumisseikkailuja
	mita_tein_ulkona
	liikkumiskiikarit
	herkkukaappi
	aarrekartta
	unelmien_liikuntapaiva

