
 

Perhehulinoiden 
toimintaperiaatteet  
 

1. Laadukkuus:  

Toimintaan osallistuminen tukee perheiden yhteistä liikkumista alle 
kouluikäisten kanssa. Toiminta vahvistaa lasten kehitystä liikkujana 
monipuolisesti. Toiminnan valvonnasta vastaa ohjaaja ja toimintaa 
järjestetään liikuntasaleissa.  

2. Matalan kynnyksen periaate:  

Toiminta on kaikille maksutonta, avointa ja helposti saavutettavaa. Toimintaan 
on helppo tulla mukaan, siihen osallistuminen ei vaadi ilmoittautumista, 
sitoutumista, eikä sen taustalla ole kilpailullisia tavoitteita.  

3. Yhdenvertaisuus:  

Perhehulinoiden kassista löytyy ohjeita ja välineitä, joilla perheet voivat 
itsenäisesti toteuttaa leikkejä, harjoitteita ja toimintaa.  

4. Perhelähtöisyys, eli kohderyhmän osallisuuden huomiointi 
toiminnassa:  

Toiminnalle varatun tilan ja välineistön avulla osallistujat pääsevät 
toteuttamaan matalalla kynnyksellä valmiita tai omia ideoita liikkumisessa. 
Toiminnan valvoja kerää kauden lopussa palautteen, joka otetaan huomioon 
seuraavien kausien suunnittelussa.  

5. Turvallinen ja viihtyisä harrastusryhmä:  

Aikuiset vastaavat lastensa turvallisuudesta olemalla toiminnassa läsnä ja 
liikkumalla yhdessä lastensa kanssa. Toimintaan osallistuvat luovat omalla 
toiminnallaan ystävällistä, turvallista ja rohkaisevaa ilmapiiriä ryhmään. 



 

Tavoitteena on, että jokainen lapsi voi toiminnassa ilmaista itseään, toiveitaan 
ja tarpeitaan juuri sellaisena kuin on. Toiminnassa liikutaan pienemmät 
liikkujat huomioiden ja heidän ehdoilla.  Lainassa olleet välineet palautetaan 
niiden käytön jälkeen käyttäjien toimesta omille paikoilleen. 

Toiminnassa on nollatoleranssi kiusaamiselle ja syrjinnälle. Tunnit toteutetaan 
siten, että jokaisella lapsella on mahdollisuus osallistua toimintaan oman 
kehitysvaiheensa ja osaamistasonsa mukaan turvallisesti. Tunnin valvoja 
tietää, miten toimitaan tapaturma- ja hätätilanteissa.  

6. Harrastamisen ilo, hyvä yhteishenki ja kaveruus:  

Toiminnan tavoitteena on innostaa perheitä liikkumaan yhdessä ilon kautta, 
ryhmässä otetaan jokainen osallistuja tasavertaisesti huomioon ja opetellaan 
yhdessä hyviä kaveritaitoja. Jokaisen osallistujan panos yhteiseen 
tekemiseen ja hyvän yhteishengen rakentamiseen on yhtä arvokas. Uudet 
tulijat otetaan ilolla vastaan. 

 


