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- Liikkumisen esteiden
tunnistaminen

- Alkukysely

- Suunnitelman luominen

P g o S

- Onko minulla halua ja motivaatiota
liikkua enemman arjessa?

- Miten KouluPT-toiminta voisi
hyodyttaa itseani?
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- Mitka asiat koen itselleni
tarkeiksi?

- Miten liikkuminen vaikuttaa
hyvinvointiini?

Itselle tarkeiden asioiden
tunnistaminen ja liilkkumisen
merkityksen vahvistaminen

”Ma en oo
hyva tassa...

”

"Taitoa tarkeampaa on,
etta uskaltaa yrittaa ja
olisi hauskaa!
Milta liikkuminen
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olla mun juttu”
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ASETA TAVOITE

- Miksi tavoite on minulle tarkea?
- Miten onnistun tavoitteessani?

- Miten KouluPT voi auttaa
minua tavoitteen kanssa?

Nuoren tukeminen
ja rohkaiseminen

e e liikkumistilanteessa
?Milta tama on

tuntunut?”

"Aion ainakin jatkaa
arjessa lilkkkumista, olen
saanut siita energiaa”

‘ ”Olet ollut todella

rohkea. Tsemppia ja
liikkumisen iloa!”
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YLITA ITSESI
- Mita taman jalkeen?

Jatkosuunnitelman Seurantakyselyn tayttaminen
luominen ja loppukyselyn kuuden kuukauden kuluttua

tayttaminen KouluPT-jakson paattymisesta
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